Fithess- und
Gesundheitstrainer:in

plus Ausbildung zum/zur
Staatlich gepriften Sportassistenten:in

ESAB Berufliche Schulen
in Lindow (Mark) & Potsdam KESAB

E opéische Sportakademi
d denb




Unser Standort in Lindow liegt
auf dem Gelidnde des Sport-
und Bildungszentrums Lindow
und profitiert von modernsten
Sportstatten. Das Sportzen-
trum ist eine im Breiten- und
Leistungssport angesehene
Einrichtung.

In Potsdam findet die Ausbildung
unter perfekten Bedingungen

in der Beruflichen Schule im
neuen Haus des Sports auf

dem Gelénde des Sportpark
Luftschiffhafen statt, direkt am
Ufer des Templiner Sees. Hier
verfiigen wir auch liber eigene
Bewegungs- und Sportraume.
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Ballsportplatze
Beachanlage

Sport- und Schwimmbhallen
Kraft- und Fitnessraum
Bewegungsraume

Zertifizierte Qualitat.
Seit Uber 25 Jahren Partner des Sports in Aus-, Fort- und Weiterbildung

Deine Zukunft steht im Mittelpunkt:

100% Praxisorientierung und kleine Lerngruppen

Unser Netzwerk:
Enge Zusammenarbeit mit dem LSB Brandenburg, dem DOSB,
der dflv und weiteren Partnern in Europa

=l |

VIS .

www.esab-ausbildung.de
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INFORMATIONEN

Mit der praxisorientierten 2-jihrigen Ausbildung erwirbst Du die theore-
tischen und praktischen Fihig- und Fertigkeiten fir den Umgang mit Jung
und Alt im Sport. Die Spezialisierung unserer Schule liegt in den integrierten
Trainer:innen- und Ubungsleiter:innenausbildungen. Wir richten unsere
Inhalte in allen Fachern nach diesen Schwerpunkten aus. Dabei geht es nicht
nur um die Arbeit mit Sportbegeisterten, sondern vor allem darum, SpaB am
Sport und an einem gesunden Lebensstil zu vermitteln.

Je nach Standort sind die Ausbildungsinhalte auf folgende Bereiche
ausgerichtet:

Umfangreiches Wissen iiber eine gesunde Ernidhrung steht genauso im
Mittelpunkt, wie das richtige Training unter Beriicksichtigung gesundheit-
licher Aspekte. Du lernst Methoden kennen, um Trainingsziele zu erreichen
und erwirbst Kenntnisse in der pddagogischen Arbeit mit Kindern, jungen
Menschen und Sportgruppen.

Die Europdische Sportakademie Land Brandenburg gGmbH (ESAB)
bietet in Ubereinstimmung mit dem Landesportbund Brandenburg e. V.,
erfolgreichen Absolvent:innen die Méglichkeit, den Titel ,,Fitness- und
Gesundheitstrainer:innen des Landessportbundes Brandenburg
e. V. zu erhalten.

ESAB Berufliche Schule Lindow (Mark) und Potsdam




AUSBILDU
INHALTE

Bereich ,,Sport*

Sportmethodik

« Erlernen der verschiedenen Sport- und Bewegungsarten
Vorbereitung auf die selbstandige Austibung der
Lehr- und Trainerfunktion
Vermitteln und Anwenden von didaktischen und
methodischen Grundlagen
Kennenlernen und Anwenden verschiedener Sportgerate

Sportwissenschaften
Erwerb von sportwissenschaftlichen Grundlagen fiir das
Handeln in den verschiedenen Realisierungsbereichen
des Sports (Trainingslehre, Bewegungslehre,
Anatomie, Physiologie, Erndhrung)
Erlernen von Methoden zur Erhaltung, Steigerung
und Wiederherstellung der kérperlich-motorischen
Leistungsfahigkeit

Bereich ,,Business*

Sportmanagement
Vereins- und Verbandswesen
Sportmarketing
Sportstattenmanagement
Sport- und Freizeitmanagement
Breiten- und Spitzensport
Event- und Projektmanagement
Sponsoring

Politische Bildung
Sport- und Europapolitik
ethisch-moralische Grundsatze des Sports
Sportgeschichte
aktuelle politische Fragen

Projektbiiro fiir Sportdienstleistungen*
praktische Trainingsinhalte (zielgruppenspezifische
Planung und Anwendung)
Planung und Umsetzung von praktischen
Trainingseinheiten bei Kooperationspartnern

Englisch
Business Englisch
Anleiten von Sportangeboten auf Englisch
KMK-Zertifikat
Grundlagenwissen Englisch

Sportpadagoglk
Vermittlungsmethoden im Sport
Arbeit mit verschiedenen
Zielgruppen im Sport
Aufbau von Trainingseinheiten
motorisches Lernen

Sportwissenschaft und Sportpsychologie
Motivation im Sport
Wahrnehmungs- und mentale
Verarbeitungsprozesse

Informationsverarbeitung
Anwendung von Microsoft Office:
Word, Excel, PowerPoint

Deutsch/Kommunikation
Erstellung von Bewerbungsunterlagen
Kommunikationstheorien
Geschéaftskorrespondenz

Offentlichkeitsarbeit/Werbung

Rechnungswesen
Grundlagen der Buchfiihrung
Finanzwesen
Kostenmanagement

Wirtschaftslehre
Wirtschaftssysteme
Unternehmensformen
Unternehmensentwicklung
Vertragsgrundlagen
Grundlagen der Finanzierung
Existenzgrindung

Internationaler Austausch und
Begegnungen
Polen (Breslau;
Olympiazentrum Dronkéw)

Tschechien (Prag)

*Die Arbeit im Projektbiiro fir Sportohenstlemtungen hat das Ziel, die Auszubildenden zu befahlgen Sportprolekte

und sportnahe Projekte zielorjentiert und selbsts
dokumentiert, prasentiert und ausgewertet werden.

andig zu bearbeiten. Die Projekte miissen gepla

nt, durchgefihrt,
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INFORMATIONEN
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Fachhochschulreife

Du kannst parallel zur Ausbildung die Fachhochschulreife erwerben.

Die Fachhochschulreife ist dabei an die Berufsausbildung
gekoppelt und umfasst pro Woche 5 Unterrichtsstunden in
den Fachern Deutsch, Englisch und Mathematik.

Mit der Fachhochschulreife hast Du die Moglichkeit, nach der
der Ausbildung ein Studium zum Bachelor of Arts in den Studien-
gadngen Management oder Angewandte Sportwissenschaft an der
ESAB Fachhochschule fiir Sport und Management Potsdam oder
an jeder anderen Hochschule zu absolvieren.

Die Beruflichen Schulen in Potsdam und Lindow ist die richtige Wahl
fur Dich, wenn Du die Fachhochschulreife in nur zwei Jahren erwer-
ben méchtest: Die Fachhochschulreife ergénzt die Ausbildung zum
Fitness- und Gesundheitstrainer. So kannst Du nach dem Ende der
Ausbildung nicht nur an jeder Fachhochschule in Deutschland studie-
ren, sondern bist fiir eine Zukunft in der Sport-, Freizeit- und Wellness-
branche bestens vorbereitet. Mit der Fachhochschulreife kann man im

Land Brandenburg sogar an einer Universitat studieren.

Schulgeld (Stand Schuljahr 2024/25)

SCHULGELD
® Sport-Basis - 95€ / Monat

® Fitness- und Gesundheitstrainer:in
(alle Profile) - 250€ / Monat

ALL-INCLUSIVE PRINZIP
+ Lizenzen und Zertifikate

+ Startpaket
(Startpaket: Sportbekleidung, Outdoor-
Jacke, Lizenzordner)

+ Wasser- und Wintersportausbildung
+ Microsoft Office 365

= im Wert von iiber 10.000 €
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Finanzierung

STAATLICH GEFORDERTE BILDUNGSKREDITE
Die Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW) ist eine
Anstalt des 6ffentlichen Rechts und vergibt
zinsgiinstige Bildungskredite.

BERUFSAUSBILDUNG ABSETZEN & STEUERN
SPAREN

Die Schulgebiihren kénnen steuerlich geltend
machen, entweder als Werbungskosten oder
Sonderausgaben. Auch Eltern kénnen einen Teil
der Aufwendungen steuerlich absetzen.

KINDERGELD

Der Kindergeldanspruch in Héhe von 250 € kann
sich Giber das 18. Lebensjahr hinaus bis zur
Vollendung des 25. Lebensjahres verlangern, wenn
man in dieser Zeit eine Ausbildung absolviert.



Was beinhaltet die Bewerbung?

Zugangsvoraussetzung: Mindestens Fachoberschulreife oder Mittlere Reife

(MSA/Realschulabschluss)
Dauer der Ausbildung: 2 Jahre

Beginn: Mit Beendigung der Schulferien im Land Brandenburg
Schulform: Vollzeit

Bewerbungsunterlagen: « Anschreiben
- Tabellarischer Lebenslauf
- Beglaubigte Kopie des letzten Schulzeugnisses
+ 3 Passbilder
- Vereinsnachweis (spatestens mit Ausbildungsbeginn)
« Arztliches Attest Gber die gesundheitliche Eighung

Bewerbungsschluss: Begrenzte Platze (der Aufnahmeschluss richtet sich nach freien
Platzen bis zum Beginn der Ausbildung)

BAf6G-Forderung

INFORMATIONEN UBER BAFOG ERHALTEN SIE UNTER:
www.bafoeg-bmbf.de oder beim Amt fiir Ausbildungsférderung am Hauptwohnsitz

BEANTRAGUNG VON BAFOG ERFOLGT BEI:
Amt fiir Ausbildungsférderung am Hauptwohnsitz

FORMULARE FUR BAFOG ERHALTEN SIE UNTER:
www.bafoeg-bmbf.de oder iiber das Amt fiir Ausbildungsférderung am Hauptwohnsitz

ERMITTLUNG DES FORDERGELDANSPRUCHS:

www.bafoeg-rechner.de

WORAUS ERMITTELT SICH DIE FORDERHOHE?

Das BAf5G ist unabhéngig von der Hohe des Schulgeldes und der iibrigen Kosten fiir die Ausbil-
dung. Die Héhe des Férdergeldanspruchs ergibt sich aus den hauslichen Lebensumsténden und
dem Verdienst der Eltern. Jugendliche, die bereits eine Ausbildung abgeschlossen haben, haben
keinen Anspruch mehr auf BAfsG.

IST DAS BAFOG ZURUCKZUZAHLEN?

Nein. Es handelt sich um ein so genanntes Schiiler-BAf6G, das nicht zuriickgezahlt werden muss.
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LINDOW

Senden Sie lhre Bewerbung an:

lhre Ansprechpartner:

QESAB

Richtung
Neurupp’fin
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ESAB Berufliche Schule Lindow
Granseer Str. 10
16835 Lindow (Mark)

Schulleiterin
Cornelia Christiansen

Sekretariat und Bewerbungsverfahren
Antje Rehberg

info@esab-bslindow.de

Tel. 033933 - 902 38

Fax 033933 - 902 40

Q www.esab-bslindow.de
(£) facebook.com/bs.lindow
instagram.com/esab.bslindow

© youtube.com/sportakademie

ESAB Berufliche
.Schule Lindow

© OpenStreetMap (Diese Karten wurde unter Verwendung von www.openstreetmap.org erstellt)




POTSDAM

Senden Sie lhre Bewerbung an:  ESAB Berufliche Schule Potsdam

lhre Ansprechpartner:

Berufliche Schule Potsdam

N o

B1 %,

_SB Berufliche
.; Schule Potsdam
. 1§
o Y

Olympischer Weg 7
14471 Potsdam

Schulleiterin
Martina Kahnt

Barbara Jirgens

Sekretariat und Bewerbungsverfahren
Verena Melzer
info@esab-bspotsdam.de

Tel. 0331- 585 67 340

www.esab-bspotsdam.de
facebook.com/bs.potsdam

instagram.com/esab.bspotsdam

2 90 9

youtube.com/sportakademie
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Hinterkappe:

www.esab-ausbildung.de
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