
Staatlich anerkannte:r 

Erzieher:in
Profil: Gesundheit, Ernährung und Bewegung

ESAB Berufliche Schulen  
in Lindow (Mark) & Potsdam

www.esab-ausbildung.de

BERUFSAUS-

BILDUNG



AUSBILDUNGS- 
INFORMATIONEN
Mit der Ausbildung zum und zur staatlich anerkannten Erzieher:in an den ESAB Beruflichen Schulen in 
Lindow (Mark) und Potsdam erwerben Sie ein einzigartiges Profil, das die kognitive und körperliche  
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen durch Bewegung und gesunde Ernährung in den Mittelpunkt 
stellt.  
Mit unserem Profil Gesundheit, Ernährung und Bewegung können Sie nach Ihrem Abschluss einen 
ganz besonderen Schwerpunkt in Ihrer pädagogischen Arbeit legen. Das Ausbildungsprofil wird durch 
DOSB Übungsleiter:innenlizenzen, einem Ernährungsberaterzertifikat und vielfältige Einblicke in die 
Bewegungs pädagogik abgerundet. Dabei wird Bewegung als Mittel zur Umsetzung der pädagogischen 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen verstanden. 
 

Gesetzliche Grundlagen und Abschluss
Die Ausbildung basiert auf der Fachschulverordnung Sozialwesen des Landes Brandenburg und dem  
Rahmenlehrplan des Ministeriums für Bildung, Jugend und Sport.  
Die Ausbildung schließt mit einer Prüfung in Theorie und Praxis ab. Nach bestandener Abschlussprüfung 
erhalten Sie die staatliche Anerkennung und den Titel Erzieher:in mit dem Profil Gesundheit,  
Ernährung und Bewegung.  
Der Titel ist gebunden an den erfolgreichen Abschluss zum/zur Staatlich anerkannten Erzieher/in und der 
C-Lizenz (DOSB) und dem Ernährungsberater:in-Zertifikat. 
Dieser Abschluss stellt mit seinen zahlreichen Zusatzqualifikationen ein Alleinstellungsmerkmal dar. 

Zusätzlich erhalten Sie den Abschluss Bachelor of Professional im Sozialwesen.  
 

Bewegung und Sport in der Kindertagesbetreuung 
• Die Welt erschließt sich dem Kind über Bewegung 
• Bewegung gehört zur alltäglichen Beschäftigung von Kindern 
• Bewegung als Erfahrung des Selbst und des eigenen Körpers 
• Kinder sammeln durch Bewegung wichtige soziale und emotionale Erfahrungen 
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Bewegungs- und sportorientierte Jugend(sozial)arbeit 
• Vermittlung von Normen, Werten, Regeln, Teamgeist und Fairness 
• Soziale Integration 
• Förderung der (Frustrations-)Toleranz und der emotionalen Stabilität 
• Prävention von Gewalt und Kriminalität 
• Gesundheitsförderung

Dauer der Ausbildung
Die Ausbildung dauert 3 Jahre und wird berufsbegleitend/Teilzeit und in Vollzeit angeboten. 

Schulform
Teilzeit: 16 Unterrichtsstunden an zwei aufeinanderfolgenden Tagen pro Woche.

Vollzeit: Montag bis Freitag plus Blockpraktika

In den Ferien des Landes Brandenburg findet in beiden Ausbildungsformen kein theoretischer  
Unterricht statt.    

Schulgeld
Schulgeld 129,00 €/Monat

Finanzielle Förderung
• Bis zu 1.597 € Vollzuschuss für Lebensunterhaltskosten in der Ausbildung

• Zusätzlich Erstattung von bis zu 75 % Schulgelds bei erfolgreichem Abschluss

• Förderung durch Schüler-BAföG möglich, sofern es sich um eine Erstausbildung handelt

• Weitere finanzielle Unterstützung bietet der zinsgünstige Bildungskredit der KfW
• In der Teilzeit-Ausbildung vergütet die Ausbildungseinrichtung die Tätigkeit in der Regel

• Die Schulgebühren können steuerlich geltend gemacht werden

• Der Kindergeldanspruch in Höhe von 250 € kann sich über das 18. Lebensjahr hinaus bis zur  
 Vollendung des 25. Lebensjahres verlängern, wenn in dieser Zeit eine Ausbildung absolviert wird

Infos unter  

www.aufstiegs-bafoeg.de
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Die Ausbildung basiert auf den Vorgaben des  
Ministeriums für Bildung, Jugend und Sport (MBJS). 
Der Unterricht orientiert sich an realitätsbezogenen 
Aufgaben und beruflichen Herausforderungen, um 
einen engen Theorie- und Praxisbezug herzustellen.

UNTERRICHT
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Wahlpflicht-
bereich
360 LE

Ergänzende  
Module im  

Wahlpflicht- 
bereich:

Optionale 
Module

Berufliche 
Identität und
professionelle 
Perspektiven 

entwickeln

Lernfeld 1 
200 LE

Pädagogische 
Beziehungen gestalten 

und mit Gruppen 
pädagogisch 

arbeiten

Lernfeld 2 
240 LE

Lebenswelten
und Diversität 
wahrnehmen,

 verstehen und
 Inklusion fördern

Lernfeld 3 
240 LE

Sozialpädagogische 
Bildungsarbeit in den 

Bildungsbereichen 
professionell 

gestalten

Lernfeld 4 
600 LE

Erziehungs- und 
Bildungspartnerschaften 
mit Eltern und Bezugs-

personen gestalten 
sowie Übergänge 

unterstützen

Lernfeld 5 
160 LE

Institution 
und Team 

entwickeln sowie 
in Netzwerken 
kooperieren

Lernfeld 6 
160 LE

LIZENZEN

& ZERTIFIKATE

im Wert 

von 3.000 €

Motivational 
Interviewing

Einführung in die 
Tanzpädagogik

Übungsleiter:in  
B-Lizenz 

Sport im Ganztag 
(DOSB)

Ernährungs- 
berater:in  

Schwerpunkt 
 Kinder und 
Jugendliche

Übungsleiter:in  
C-Lizenz  

Breitensport 
Profil Kinder 

und Jugendliche 
(DOSB)

www.esab-ausbildung.de 5



MAN KANN NIEMANDEN 

ÜBERHOLEN,  
WENN MAN IN SEINE 
FUSSSTAPFEN TRITT. 

F. TRUFFAUT “
„

VORTEILE

Bewegungs- & Gesundheitsfachwissen als Alleinstellungsmerkmal  
für den Arbeitsmarkt 
 
Sport als Kompetenz  
zur Unterstützung Ihrer pädagogischen Arbeit 

  modernste technische und räumliche Ausstattung  
ermöglichen einen engen Theorie-Praxis-Bezug 

Ausbildung durch erfahrene Lehrkräfte 
im Sport und in der Kinder- und Jugendarbeit 

Erwerb von DOSB Lizenzen und Zusatzqualifikationen möglich,  
die vielfältige Möglichkeiten eröffnen

Erwerb des der Fachhochschulreife  
in Kombination mit der Ausbildung

inklusive Bachelor Professional 
im Sozialwesen

Zertifizierte Qualität durch DIN ISO 9001:2015

Deutsche Zertifizierung

Zert
DeDeuu
DIN EN ISO 9001:2015

Berufsperspektive:
Die Zukunftsaussichten für Erzieher:innen sind auf Grund des demographischen 
Wandels und der steigenden Nachfrage nach Betreuungsplätzen exzellent. 

Einsatzmöglichkeiten nach der Ausbildung 
• Kinderkrippen und -tagesstätte  • Behinderteneinrichtungen
• Schulen  • Suchtberatung
• Horte  • Ferienheime
• Kinder- und Jugendhilfe  • Altenpflege
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MAN KANN NIEMANDEN 

ÜBERHOLEN,  
WENN MAN IN SEINE 
FUSSSTAPFEN TRITT. 

F. TRUFFAUT

BEWERBUNG

 Zugangsvoraussetzung: • Fachhochschulreife, Abitur + einschlägiges Praktikum  
   (min. 80 Stunden)

   oder 

  • Fachoberschulreife (bzw. MSA, Realschulabschluss) und eine  
   abgeschlossene einschlägige Berufsausbildung

   oder 

  • Fachoberschulreife (bzw. MSA, Realschulabschluss) und eine  
   abgeschlossene Berufsausbildung + einschlägiges Praktikum  
   (min. 80 Stunden)

  •  Nur bei Teilzeit:  
   Bestätigung eines Arbeitgebers über die spätestens zu Beginn der  
   Ausbildung einsetzende, sozialversicherungspflichtige Tätigkeit mit  
   mindestens 15 Stunden wöchentlicher Arbeitszeit in einer sozialen 
   Einrichtung oder in einem Verein im Kinder- und Jugendbereich

 Dauer der Ausbildung: 3 Jahre

 Beginn: mit Beendigung der Schulferien im Land Brandenburg

 Schulform: Vollzeit und Teilzeit

 Bewerbungsunterlagen: • unterschriebenes Bewerbungsanschreiben
  • tabellarischer Lebenslauf
  •  beglaubigte Kopie des Abschlusszeugnisses
   (Schule und Ausbildung oder Abitur/Fachabitur)
  • 3 Passbilder
  • Vereinsnachweis (spätestens mit Beginn der Ausbildung)
  •  erweitertes polizeiliches Führungszeugnis mit Beginn der
   Ausbildung (nicht älter als 3 Monate)
  •  ärztliches Attest über die gesundheitliche Eignung

 

 Bewerbungsschluss:   begrenzte Plätze  (der Aufnahmeschluss richtet sich nach freien  
 Plätzen bis zum Beginn der Ausbildung)
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Lindow (Mark)

Unser Standort in Lindow liegt 
auf dem Gelände des Sport- und 
Bildungszentrums Lindow und 
profitiert von modernsten 
Sportstätten. Das Sportzen-
trum ist eine im Breiten- und 
Leistungssport angesehene 
Einrichtung.

Potsdam

In Potsdam findet die Ausbildung 
unter perfekten Bedingungen am 
Sportpark Luftschiffhafen statt, 
direkt am Ufer des Templiner 
Sees im neuen Haus des Sports.
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Je nach Standort verfügen  
die Schulen über folgende  
Sportstätten: 
 

Ballsportplätze  
Beachanlage 
Sport- und Schwimmhallen 
Kraft- und Fitnessraum 
Bewegungsräume

AUSBILDUNGS- 
ORTE

IM SPORT 

LERNEN,
WO DER SPORT
ZU HAUSE IST! “

„
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Senden Sie Ihre Bewerbung an:  ESAB Berufliche Schule Lindow
 Granseer Str. 10
 16835 Lindow (Mark)

Ihre Ansprechpartner: Schulleiterin
 Cornelia Christiansen
 christiansen@esab-bslindow.de

 Sekretariat und Bewerbungsverfahren
 Antje Rehberg
 info@esab-bslindow.de
 Tel. 033933 - 902 38
 Fax 033933 - 902 40
 
  www.esab-bslindow.de

  facebook.com/bs.lindow

  instagram.com/esab.bslindow

  youtube.com/sportakademie
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BEWERBUNG / KONTAKT
LINDOW
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BEWERBUNG / KONTAKT
POTSDAM

Potsdam

ESAB Berufliche  
Schule Potsdam

Senden Sie Ihre Bewerbung an:  ESAB Berufliche Schule Potsdam 
 Am Luftschiffhafen 1 
 14471 Potsdam 

Ihre Ansprechpartner: Schulleiterin
 Martina Kahnt • kahnt@esab-bspotsdam.de
 Barbara Jürgens • juergens@esab-bspotsdam.de

 Sekretariat und Bewerbungsverfahren
 Verena Melzer
 info@esab-bspotsdam.de
 Tel. 0331 - 907 571 00
 Fax: 0331 - 907 577 77

  www.esab-bspotsdam.de

  facebook.com/bs.potsdam

  instagram.com/esab.bspotsdam

  youtube.com/sportakademie
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ESAB BERUFLICHE SCHULE 
LINDOW
GRANSEER STR. 10
16835 LINDOW (MARK)

ESAB BERUFLICHE SCHULE 
POTSDAM (neue Adresse ab Schuljahr 2023/24

OLYMPISCHER WEG 7
14471 POTSDAM Stand: Februar 2023

FÜR IHRE 
NOTIZEN


